* Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Predmét ANGLICKY JAZYK
Obor Masér sportovni a rekondicni
Skolni rok 2023/2024

1. Personal identification, human body

2. Daily routine, going to the doctor’s, first aid

3. Mass media and technology, Swedish, Hotstone, Aromatherapy, Sports massage

4. Healthy way of living, Trigger points, Reflexology, Lymphatic drainage, Thai massage
5. Services, communication with a client, massage therapy equipment

6. Education, my studies, profession of masssage therapist, my experience with a (foreign) client
7. Food, keeping fit, body postures

8. Travelling, the United Kingdom

9. Weather, Ireland

10.Environment, the USA

11. Fauna, flora, Australia

12.]Jobs, New Zealand

13. Sport, Canada

14. Culture, holidays and festivals in English speaking countries

15. Family, holidays and festivals in the CR

16. Hobbies and free time activities, the Czech Republic

17. Shopping, my journey abroad/my journey I remember

18. Housing, my favourite city or country

19. Interpersonal relationships, a person I admire/a thing I value

20. Learning languages, a book/ a film [ would recommend

7 vz

Pozn. Znalost odborné a specifické cdsti ciziho jazyka bude prokdzdna v ndvaznosti na témata
v§eobecnd v ramci jednoho pracovniho listu tak, aby byla zachovdna monotematicnost.
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* Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Piedmét Morfologie a vySetiovani pohybového systému
Obor Masér sportovni a rekondicni
Skolni rok 2023/2024

1. Hodnoceni postavy.

2. Somatometrie, hmotnost téla, BMI index.

3. Metoda SFTR, zakladni pravidla pro goniometrii.

4. Typologie, kaliperace, drZeni téla.

5. Vyskové a délkové rozmeéry, sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu a panve.

6. Délkové, obvodové rozméry horni a dolni koncetiny.

7. Zakladni anatomické postaveni téla, oznaceni rovin téla, oznaCeni smér na trupu
a koncetinach, terminologie kloubnich pohybli, horni a dolni zkfiZeny syndrom,
vrstvovy syndrom.

8. Goniometrie horni koncetiny; anatomicky popis kloubii: rameno.

9. Goniometrie horni koncetiny; anatomicky popis kloubi: kloub loketni, zapésti.

10.Goniometrie dolni koncetiny; anatomicky popis kloubti: kloub kycelni, kloub kolenni,
kloub hlezenni.

11.Anatomicky popis patere; goniometrie patere (Schoberova, Stiborova a Thomayerova
zkouska, Ottova inklinac¢ni a reklina¢ni vzdalenost, zkouska lateroflexe).

12.Anatomicky popis pateie; goniometrie patefe (Cepojova a Lenochova zkouska,
Forestierova fleche, zkouska lateroflexe a rotace Cp).

13.Hodnoceni postavy a drzeni téla - dynamické vySetreni, vySetfovani pohybovych
stereotyp(; abdukce v kycelnim kloubu, Klik.

14.Vysetirovani pohybovych stereotypli; extenze v kycelnim kloubu, flexe trupu, flexe
hlavy, abdukce v ramennim kloubu.

15.VySetreni hypermobility.
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

16.VySetreni nejcastéji zkracenych svalovych skupin; m. sternocleidomastoideus, m.
levator scapulae, m. trapezius - horni ¢ast, m. pectoralis major, m. erector spinae, m.
quadratus lumborum.

17.VySetreni nejcastéji zkracenych svalovych skupin; m. iliopsoas, m. piriformis,
adduktory kycle, m. rectus femoris, ischiokruralni svaly, m. triceps surae.

18.Svalovy test obecné, svalovy test obliceje.
19.Svalovy test - krk: flexe, extenze.
20.Svalovy test - trup: flexe, flexe s rotaci, extenze.

21.Svalovy test - lopatka: addukce, kaudalni posunuti a addukce, elevace, abdukce
s rotaci.

22.Svalovy test - kloub ramenni: flexe, extenze, abdukce, zevni rotace, vnitini rotace,
extenze v abdukci, flexe v abdukci.

23.Svalovy test - predlokti: supinace, pronace, flexe s radialni dukci, flexe s ulnarni dukci,
extenze s radialni dukci, extenze s ulnarni dukci.

24.Svalovy test - kloub kycelni: flexe, extenze, zevni rotace, vnitini rotace; panev: elevace.

25.Svalovy test - kloub kolenni: flexe, extenze; kloub loketni: flexe, extenze.
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* Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Predmét Rekondice
Obor Masér sportovni a rekondicni
Skolni rok 2023/2024

1. Rekondice a regenerace, zdravy Zivotni styl

2. Déleni pohybu podle zplisobu zisku energie, podle typu svalové kontrakce, podle
vyvolavajici sily - pohyb pasivni a aktivni

3. Déleni pohybu podle prevladajici charakteristiky, podle moZnosti ovlivnéni svalové sily,
rozsahu pohybu, koordinace

4. Kondi¢ni cvicCeni, cvicebni jednotka, volnocasové pohybové aktivity
5. Relaxace

6. Respiracni fyzioterapie, techniky respiracni fyzioterapie

7. Dechova gymnastika

8. Lécebna télesnd vychova, obecné zasady davkovani zatéze

9. Lécebna télesna vychova u vertebrogennich pacientti

10. LécCebna télesna vychova u pacientti s internimi onemocnénimi
11. Lécebna télesna vychova u déti, seniori

12. Fyzikalni terapie, indikace, kontraindikace

13. Termoterapie-

14. Hydroterapie

15. Fototerapie

16. Elektroterapie

17. Balneologie

18. Mechanoterapie

19. Dopliikové metody fyzikalni terapie

20. Rekondicni a regeneracni programy
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K PRAKTICKE MATURITNI ZKOUSCE

Piedmét Masaze
Obor Masér sportovni a rekondicni
Skolni rok 2023/2024

1. Kosmeticka masaz - poloha klienta, postaveni maséra, oSetrované svaly, pouzivané

druhy masaznich prostiedki, poradi hmat{, indikace, kontraindikace

2. Klasicka masaz zad - poloha Kklienta, postaveni maséra, zakladni svalové skupiny,

pouzivané druhy masaznich prostredki, poradi hmatd, indikace, kontraindikace

v v

3. Klasicka masaz Sije - poloha klienta, postaveni maséra, zakladni svalové skupiny,

pouzivané druhy masaznich prostredkt, poradi hmatt, indikace, kontraindikace

4. Klasicka masaz hrudniku a bricha - poloha klienta, postaveni maséra, zakladni svalové
skupiny, pouzivané druhy masaznich prostiedk, poiadi hmatf, indikace, kontraindikace,

typy dychani

5. Klasicka masaz dolni koncetiny zepiredu - poloha klienta, postaveni maséra, zakladni
svalové skupiny, pouZzivané druhy masaznich prostredki, poradi hmati, indikace,

kontraindikace

6. Klasicka masaz dolni koncetiny zezadu - poloha klienta, postaveni maséra, zakladni
svalové skupiny, pouzivané druhy masaznich prostiredki, poradi hmatt, indikace,

kontraindikace

7. Klasicka masaz horni koncetiny - poloha klienta, postaveni maséra, zakladni svalové

skupiny, pouzivané druhy masaznich prostiedkd, potadi hmat, indikace, kontraindikace

8. Sportovni masaz zad - poloha Kklienta, postaveni maséra, zakladni svalové skupiny,

pouzivané druhy masaznich prostredki, poradi hmat, indikace, kontraindikace

9. Sportovni masaz dolni koncetiny zepredu - poloha klienta, postaveni maséra, zakladni
svalové skupiny, pouzivané druhy masaznich prostredki, poradi hmati, indikace,

kontraindikace, pasivni pohyby - vyznam a provedeni
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

10. Sportovni masaz dolni koncetiny zezadu - poloha klienta, postaveni maséra, zakladni
svalové skupiny, pouzivané druhy masaznich prostiedki, poradi hmatt, indikace,

kontraindikace, pasivni pohyby - vyznam a provedeni

11. Sportovni masaz horni koncetiny - poloha klienta, postaveni maséra, zakladni svalové
skupiny, pouzivané druhy masaznich prostiedkd, poiadi hmatt, indikace, kontraindikace,

pasivni pohyby - vyznam a provedeni

12. Reflexni masaz - sestava zadova - definice reflexni masaze, poloha klienta, postaveni
maséra, poradi hmatt, intenzita, cetnost masazi, indikace, kontraindikace, vegetativni

reakce reflexni masaze

13. Reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu - definice reflexni masaze, poloha klienta,
postaveni maséra, poradi hmat, intenzita, ¢etnost masazi, indikace, kontraindikace,

vegetativni reakce reflexni masaze

14. Reflexni masaz - sestava hrudni a panevni - definice reflexni masaze, poloha Kklienta,
postaveni maséra, poradi hmatf, intenzita, cetnost masazi, indikace, kontraindikace,

vegetativni reakce reflexni masaze

15. Manualni lymfodrenaz - zakladni hmaty a postupy, bazaln{ oSetfeni, antifibrotické
hmaty - definice, intenzita hmati, smér hmatt, zasady, ucinky, indikace, kontraindikace,

komplexni terapie lymfedému, funkce lymfatického systému

16. Manualni lymfodrenaz dolni koncetiny zepiredu - definice lymfodrenazi, zasady,
ucinky terapie, intenzita, smér a sled hmatd, indikace, kontraindikace, funkce

lymfatického systému, komplikace

17. Manualni lymfodrenaZz dolni koncetiny zezadu- definice lymfodrendzi, zasady, ucinky
terapie, intenzita, smér a sled hmatt, indikace, kontraindikace, funkce lymfatického

systému, komplikace

s~ 7

18. Manualni lymfodrenaz horni koncetiny - definice lymfodrenazi, zasady, acinky terapie,
intenzita, smér a sled hmatfi, indikace, kontraindikace, zasady, funkce lymfatického

systému, komplikace
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

19. Mickova facilitace, zakladni tahy, sestava pro hrudnik i oblicej - definice a ptvod
mickové facilitace, poloha klienta, smér a sled hmat, indikace, typy mickd, ucinky

a provedeni

20. Masaz lavovymi kameny - masaz zad - zasady pfri terapii, technické vybaveni, ucinky

terapie, indikace, kontraindikace, termoterapie

21.Jemné techniky - oSeti‘eni kiiZe, podkozi a fascii - kiize, podkozi, fascie, svaly,
vysSetreni aspekci a palpaci, trigger points, myogel6za, anatomicka a patologicka bariéra,

fenomén tani, péce o jizvu, zasady pri oSetreni

22. 0seti‘eni zkracenych svalti technikou postizometrické relaxace v oblasti krku, Sije
a horniho trupu vcetné autoterapie - aplikace PIR, poloha klienta, postaveni maséra,
zasady provadéni, moznosti facilitace, anatomie a funkce jednotlivych svalg, vySetieni
svalli, oSetfeni svalli: m. sternocleidomastoideus, mm. scaleni, m. trapezius (horni ¢ast),

m. levator scapulae, m. pectoralis major

23. OSetireni zkracenych svali technikou postizometrické relaxace v oblasti dolni
koncetiny vcetné autoterapie - aplikace PIR, poloha klienta, postaveni maséra, zasady
provadéni, mozZnosti facilitace, anatomie a funkce jednotlivych svalfi, vySettreni svali,
oSetfeni svalli: m. iliopsoas, m. piriformis, adduktory kycelniho kloubu, m. soleus, m.

rectus femoris.

24. Trakce pohybového aparatu - osového organu, kycelniho kloubu a ramenniho kloubu -
trakcni test, mechanismus trakce, poloha klienta, postaveni maséra, pokyny pro klienta,

provedeni, indikace, kontraindikace

25. Bankovani - definice a principy baiikovani, poloha klienta, postaveni maséra, typy banék,
pomtcky k banikovani, intenzita, Cetnost, indikace, kontraindikace, vegetativni projevy a

reflexni zmény, vyuziti banikovani s jinymi masaznimi technikami
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